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 اسکراب دست جهت عمل جراحی

نحوه  موارد قابل ارزیابی ردیف

 ارزیابی

 بلی

(2) 

 تاحدودی

(1) 

 خیر

(0) 

غیرقابل 

 ارزیابی

 توضیحات

و دستبند را از دست  یقبل از اسکراب،انگشتر، ساعت مچ 1
 کند. یخود خارج م

      

کرده و از مرتب "قبل از شروع اسکراب، کلاه خود را کاملا 2
 یستیکامل موها و گوش ها مطمئن گردد.)کلاه با دنیپوش

 بطور کامل موها و گوش ها را بپوشاند(

      

را بپوشاند و  ینیدهان و ب"که کاملا یماسک خود را طور 3
 پوشد. یشل و سفت نباشد م ادیز

      

کرده و پوشش  زیتم"آن را کاملا یها شهیدارد ش نکیاگر ع 4
 پوشاند. یصورت را م لدیش ایمحافظ چشم 

      

 یو لاک و برق ناخن م یناخن ها کوتاه، فاقد ناخن مصنوع 5
 باشد.

      

است قبل از  فیکه دست ها بصورت آشکارا کث یدر صورت 6
آن ها را با آب و  یاعمال جراح یدست ها برا یآماده ساز
 .دیشو یصابون م

      

کند درصورت لزوم  یپوست  استفاده نم یآمادگ یاز برس برا 7
 کند. یبارمصرف  استفاده م کی لیاز ناخن شور استر

      

 
8 

       .دینما یم سیدست ها را تا آرنج با آب خ

دست  یرا رو کیسپت یازمحلول آنت تریل یلیم 3تا 2 زانیبه م 9
 .زدیر یم

      

از  کیطرف هر  دو قهیدق 5تا  2با گرفتن زمان به مدت  10
هر دست را اسکراب  یانگشتان، پشت و رو نیانگشتان ، ب

 .دینما یم

      

مچ تا آرنج هر دو دست را به  هیقدام و خلف ساعد از ناح یرو 11
 .دینما یاسکراب م قهیمدت ا دق

      

دست ها و آرنج را از نوک انگشتان تا  هیسو کیبا حرکت  12
 .دینما یم یآب آبکش انیجر انیآرنج از م هیناح

      



       دهد. یآب به عقب و جلو حرکت نم انیجر انیدست را در م 13

که آب بر لباس  دینما یاسکراب دستها، دقت م ندیدرکل فرا 14
 نپاشد.

      

و بعد از اسکراب انگشتان و  نیتوجه دارد در تمام مراحل ح 15
 بالاتر از ساعد نگه داشته شوند. یستیمچ دست با

      

دست ها و ساعد را با  لیگان و دستکش استر دنیقبل از پوش 16
 .دینما یخشک م کیآسپت کیو تکن لیاستفاده از حوله استر

      

 اسکراب دست جهت عمل جراحی با محلول پایه الکلی

 

 نحوه موارد قابل ارزیابی ردیف

 ارزیابی

 بلی

(2) 

تا 

حدودی 

(1) 

غیر  (0خیر)

قابل 

 ارزیابی

 توضیحات

 مشاهده محلول با پایه الکلی را بر روی دست های تمیز و خشک می ریزد. 1
 

     

در هنگام استفاده از محلول های مالش دست با پایه الکلی مقدار  2
سازی محلول به حدی استفاده می شود که در کل مدت آماده 

کاملا مرطوب باقی بمانند.)کمتر دست ها و ساعد تا ناحیه آرنج ها 
 سی سی( 16از 

 مشاهده
 مصاحبه

     

بعد از استفاده از محلول مالش دست با پایه الکلی و قبل از  3
اجازه می دهد تا دست ها و ساعدها تا  پوشیدن دستکش استریل،

 ناحیه آرنج کاملا خشک شوند.

      مشاهده

دست ها با محلول بعد از عمل و در هنگام درآوردن دستکش،  4
 ضدعفونی با بنیان الکلی به یکدیگر مالش داده شود.

      مشاهده

در صورت باقی ماندن پودر تالک و یا مایعات بیولوژیک بر روی  5
 بون شسته می شود.، دست ها با آب و صادست ها 

      مشاهده

لیتر میلی  5با فشردن افشانه با استفاده ازآرنج دست راست ، تقریبا  6
از ماده ضدعفونی با بنیان الکلی را در کف دست چپ خود می 

 ریزد.

      مشاهده

به منظور ضدعفونی ، نوک انگشتان دست راست خود را حداقل به  7
ثانیه در ماده ضدعفونی که در کف دست چپ خود ریخته  5مدت 

 قرار می دهد.

      مشاهده

ثانیه(، با  15تا  10)ماده ضدعفونی با بنیان الکلی را به مدت  8
استفاده از حرکات دایره ای بر روی تمام نواحی پوست در ناحیه 

 ساعد) خلف، قدام، طرفین( تا بازو، دست راست خود میمالد.

      مشاهده

میلی  5، تقریبا  ن افشانه با استفاده ازآرنج دست چپبا فشرد 9
 راستی با بنیان الکلی را در کف دست لیتر از ماده ضدعفون

 خود می ریزد.

 
 

 مشاهده

     

به منظور ضدعفونی، نوک انگشتان دست جپ خود را با حداقل به  10
ثانیه در ماده ضدعفونی که در کف دست راست خود ریخته  5مدت 

      مشاهده



 قرار می دهد.

ثانیه(، با  15تا  10ماده ضدعفونی با بنیان الکلی را به مدت ) 11
دایره ای بر روی تمام نواحی پوست در ناحیه استفاده از حرکات 

 مالد. ساعد) خلف، قدام، طرفین( تا بازو، دست چپ خود می

      مشاهده

 5با فشردن افشانه با استفاده ازآرنج دست راست ، تقریبا  12
میلی لیتر از ماده ضدعفونی با بنیان الکلی را در کف دست 

 چپ خود می ریزد.

      مشاهده

کف دست راست خود را با حرکات جلو و عقب بر روی  13
 می مالد.قسمت خلفی دست چپ شامل مچ دست 

      مشاهده

ف دست چپ خود را با حرکات جلو و عقب بر روی قسمت ک 14
 می مالد.خلفی دست راست شامل مچ دست 

      مشاهده

کف دستان خود را در حالی که انگشتان در هم قفل شده با  15
 حرکات جلو و عقب به هم می مالد. 

      مشاهده

خود را در دست دیگر خود انگشتان هر یک از دست های  16
قفل کرده و با حرکات جلو و عقب در کف دست مقابل می 

 مالد.

      مشاهده

قرار داده و به در کف دست مقابل دست ها شست هر یک از  17
 مالیده می شود.

      مشاهده

و دستکش استریل عد از خشک شدن دست ها گان جراحی ب 18
 را می پوشد.

 مشاهده 
 

     

 


